
Vielen Dank für 

eine baldige 

Anmeldung! 

I  Input 

„Die Helden des Alltags sind nur selten Riesen gewesen.“ 

Verfasser unbekannt 

I  Veranstalter 

BRUNNEN e.V. 
Christliche Lebensgemeinschaft 
Dorfstr. 129 
08428 Langenbernsdorf OT Niederalbertsdorf 
 
  036608 / 65 91 - 0 
 03222 / 242 9347 
@ info@brunnen-gemeinschaft.de 
 www.brunnen-gemeinschaft.de 
 

Wir verstehen uns als freies Werk innerhalb der           
Ev.-luth. Landeskirche und sind Mitglied im CVJM-
Landesverband und im Diakonischen Werk Sachsen. 
 
 
Foto: ©Brian Jackson - Fotolia.com 
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Die Helden von heute 

10. - 12. Mai 2018 
 

 

Männer unter sich 

Zeit für dich, für Gott &  

intensive Gemeinschaft unter Männern  

 

 

mit Michael Stahl 



Anmeldung zu „Männer unter sich“  
mit Michael Stahl vom 10.-12.05.2018 

Name:   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Alter:   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   

Straße:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   

PLZ/ Ort:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   

Telefon:   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

E-Mail:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    

 
 
 
 
 
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
Datum und Unterschrift 

I Männer, wie Gott sie will 
 Zeit für dich, für Gott & intensive Gemeinschaft unter  
 Männern genießen 

Wer sind die Helden von heute? Sind es die Erfolgsmen-

schen aus der Welt des Fußballs wie CR7, oder Daimlers 

Vorstandschef, der tolle Wachstumsraten verkündet, oder 

doch die Polizisten, die den Kopf für uns hinhalten? Oder 

geht es um etwas ganz Anderes? In der Bibel wird uns an-

geboten: „Wer sich selbst beherrscht, ist besser als einer 

der Städte einnimmt!“ Da kommen wir dem näher, wie 

Gottes Helden aussehen könnten. Auf dem Weg zum ech-

ten Heldentum wird uns Michael Stahl ermutigen und an 

seinen Erfahrungen Anteil  geben. 

I  Themen 

 Umgang mit Wut, Angst und Zorn! 

 Woher nehme ich Kraft, Energie, Motivation?  

 Stark&Zart – Robust&Feinfühlig!? 

 Wenn das Lob des Vaters fehlt! 

 

I  Inhalte 

 herausfordernde Referate 

 offene Gespräche in kleinen Einheiten 

 Angebot von Beratung und Seelsorge 

 gemeinsamer Gottesdienst im Grünen mit Segnungsan-

gebot (bitte Sitzgelegenheit für Gelände mitbringen) 

 herzhaft lachen, gut essen, gepflegt oder naturnah cam-

pen, Lagerfeuer und Grillatmosphäre genießen 

 Die Seele baumeln lassen, einmal innehalten. 

 Workshop: Fotographie, Körperübungen und Selbstver-

teidigung, Bogenschießen, Generationenaufgabe, Mes-

ser schmieden, Männerbild klären - wer bin ich… usw. 

 Zeit zum Reden, Hören und Hausputz im Herzen. 

I  Zielgruppe 
Männer, die mit Jesus unterwegs sind, auftanken, ausspannen 

und einfach mal Mann sein wollen. Männer, die kritische Fra-

gen stellen und kernige Vorbilder suchen. 

 

I  Referent 
Michael Stahl, ehemaliger VIP-Bodyguard, 

Fachlehrer für Selbstverteidigung, Gewaltprä-

ventionsberater, seine Arbeit wurde 2009 mit 

dem Werte Award ausgezeichnet. Er ist verhei-

ratet und hat 2 Kinder.  

 

 

I  Leitung 

Hans Gärtner, Stefan Pentzek und der Männerarbeitskreis 

 

I  Termin 

Anreise: Donnerstag,  10.05.18 ab 17.00 Uhr 

  (Himmelfahrt) 

Abreise: Samstag,  12.05.18 gegen 17.00 Uhr 

Wir gehen davon aus, dass Sie die ganze Zeit dabei sind. 

 

I  Kosten 

Übernachtung / Verpflegung:   

 Im eigenen Zelt / Wohnmobil: 62,- € 

 Im Gästehaus:   86,- € 

Die Seminargebühren erbitten wir über ein Opfer. 

I  Anmeldung 
Anmeldungen sind ganz bequem per Onlineanmeldung 

über unsere Homepage möglich. Anmeldebestätigungen 

werden umgehend versandt. 


