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Prospekte
Zu allen unseren Angeboten in diesem
Heft gibt es Einzelprospekte. Diese kon-
nen Sie auf unserer Homepage unter
www.brunnen-gemeinschaft.de/
seminare-angebote herunterladen oder
sich von uns zusenden lassen.

Einzelgdste zur Einkehr / Stille / Urlaub
sind uns immer willkommen! Senden
Sie uns einfach schriftlich oder online
Giber unser Anfrageformular
www.brunnen-gemeinschaft.de/
kontakt/terminanfrage Ihren Wunsch-
termin zu.

Fir Begleitgesprache stehen wir nach
Absprache gerne zur Verfligung.

Gastegruppen
kénnen sich gerne tber unser Anfrage-
formular online www.brunnen-
gemeinschaft.de/anfrage nach einem
Termin erkundigen.

Preise pro Person
42 € Tagessatz (Ubernachtung im
DZ inkl. 3 Mahlzeiten)
22€  Ubernachtung
10€ Einzelzimmerzuschlag
5€ Ausleihgebiihr Bettwasche
5€ Kaffee & Kuchen

Generell soll es an den Kosten nicht
scheitern! Bitte sprechen Sie uns an!



Anmeldung

Zu all unseren Seminaren kénnen Sie

sich

9 online unter dem entsprechenden
Angebot auf www.brunnen-
gemeinschaft.de/seminare-
angebote,

9 mit den Anmeldeformularen in den
Einzelprospekten oder

9 schriftlich formlos anmelden.

Wir benoétigen folgende Angaben:
Name, Adresse, Alter, Telefonnummer
und E-Mail-Adresse.

Zahlung

Den Gesamtpreis der Belegungskosten
begleichen Sie bitte wahrend Ihres Auf-
enthaltes in bar, per EC-Karte oder im
Anschluss per Rechnung. Wir berech-
nen in der Regel in vollen Tagessatzen.

Riicktritt o. unbeanspruchte Leistungen

Bei Abmeldungen bis 4 Wochen vor
Beginn der Veranstaltung berechnen
wir aus organisatorischen Griinden eine
Stornogebiihr von 30% des Gesamtbe-
trages, bei Abmeldungen bis 1 Woche
vor Beginn 50%. Abmeldungen erbitten
wir in jedem Fall schriftlich.

Auf kurzfristig nicht in Anspruch genom-
mene Leistungen, z.B. infolge verspate-
ter Anreise oder vorzeitiger Abreise,
besteht kein Anspruch auf anteilige
Rickerstattung.




Als christliche Lebensgemeinschaft arbeiten
wir zusammen am Auftrag und Ziel des
BRUNNEN. Zusammen mit dem Vorstand
und den derzeit 19 Mitgliedern tragen und
pragen wir die Arbeit. Zur festen
Lebensgemeinschaft vor Ort gehdren zur
Zeit 11 Erwachsene und 7 Kinder. In der
Hauswirtschaft und bei den Arbeiten rund
um Haus&Hof unterstlitzen uns weitere
Mitarbeiter/innen und dartber hinaus viele
ehrenamtliche Helfer, besonders aus den
Reihen der ehemaligen Jahresteamler und
der BRUNNEN-Ring-Gemeinschaft. Nicht
wegzudenken ist natirlich unser
Jahresteam, das die BRUNNEN-
Gemeinschaft um weitere 5-7 Personen
bereichert.

Wir sind berufen,

i verbindliche, geistliche
Gemeinschaft in Treue zu leben,

 Raum zu schaffen, in dem
Menschen Gott begegnen kdnnen
sowie

9 Christen im Wachsen, Reifen und
Heilwerden zu begleiten.

Wir verstehen uns als freies Werk innerhalb der
Ev.-Luth.-Landeskirche und sind Mitglied im
CVIM-Landesverband sowie im Diakonischen
Werk in Sachsen.

0Das ist aller Gastfreundschaft tiefer Sinn, dass
einer dem anderen Rast gebe auf dem Weg

zum ewigen Zuhause.d
Romano Guardini
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Im BRUNNEN gibt es
zwei Gastehduser im
gemdutlichen und fir die
Region typischen Fach-
werkstil - das Pfarrhaus
und das Pachterhaus.

Insgesamt stehen fir
unsere Gaste zur
Verfligung:

. 1 13 Doppelzimmer
(davon 2 Durch-
gangszimmer)

9 5 Einzelzimmer

9 10 mogliche
Aufbettungen

9 2 Gruppenraume fir
bis zu 30 Personen

9 2 Gruppenraume fir
bis zu 10 Personen

9 1 Gesprachsraum fiir
bis zu 8 Personen

9 2 Teekiichen, auch
fiir Selbstversorgung

9 1 Kapelle

Der Speiseraum
befindet sich im
Gebaude nebenan.




Stille &
Gepet
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Durch Stillesein und Hoffen
werdet ihr stark sein!

Viele haben schon die Erfahrung gemacht,
dass Gott Einkehrzeiten nutzt, um uns mit
seiner Gegenwart zu beschenken. Wer auf
diese Weise von Gott erfrischt wird, kann
getrost seinen Weg fortsetzen.

Mit biblischen Textbetrachtungen wollen
wir die Zeit in Einsamkeit, im Schweigen
und im Gebet gestalten - unter dem Motto
cein Tag in deinen Vorhofen ist besser als
sonst tausendd (Ps. 84).

Wir bieten diesen geschitzten und
festgelegten Rahmen als eine Maoglichkeit,
damit das geistliche Leben erfrischt und
Raum zur Gottesbegegnung geschaffen
wird. Auch begleitende Gesprache werden
angeboten.

Eingeladen sind
alle, die in der Stille Gottes Wort
betrachten wollen und im Gebet
gottliche Ruhe und Klarheit suchen.
Die Teilnahme ist nur die ganze Zeit
moglich.

Leitungsteam der Einkehrtage
Hans Gartner, Gerd Kampf, Martina
Schaaf & Katrin SGR

Kosten
Die Kosten erbitten wir Gber ein Opfer.
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E. " nyzkabm
jeweils dienstags von 7 - 17 Uhr
Anreise am Montag zuvor
zwischen 19 - 20 Uhr moglich

Termine & Themen

Stille &
07.01.20 oMeine Stdrke & mein Gebpet

Loblied ist der Herr.&
(Ps. 118,14)
17.03.20 Passionszeit
02.06.20 Vorsicht KREUZung
22.09.20 oich liefs meine Seele ruhig
werdenX {(Ps. 131,2)
17.11.20 oBleibet in mir und ich in
euchX ¢(Joh. 15)

242z3E. " ny.
jeweils mittwochs bis donnerstags
von 19 - 19 Uhr inkl. Ubernachtung

Termine & Themen

19.-20.02.20 oBleibet in mir und ich in
euchX ¢fJoh. 15)
22.-23.04.20 dich lieff meine Seele
ruhig werdenX ¢(Ps. 131,2)
17.-18.06.20 oBleibet in mir und ich in
euchX ¢(Joh. 15)
21.-22.10.20 oMeine Stdrke & mein Lob-
lied ist der Herr.Q(Ps. 118)
09.-10.12.20 Adventszeit




Stitle Wochenenden

Ein Wochenende fiir Personen, die
9 die Passions- oder Adventszeit mit

einem besonderen Akzent versehen

mochten,

im Schweigen Ruhe fir sich suchen,

sich von der Gegenwart Gottes

beschenken lassen moéchten,

I endlich mal wieder so richtig Zeit
zum Beten, Danken, Loben und
Hoéren brauchen,

I Raum bendtigen, um personliche
Angelegenheiten mit und vor Gott zu
bedenken und

9 das Angebot von seelsorgerischen
Gesprachen nutzen wollen.

Stille &
Gepet

= =9

Ablauf

Donnerstag/ Freitag:
Einfihrung in die Stille und Einstieg ins
Thema und anschlieBend Schweigen bis
Sonntag zum Mittagessen

Freitag/ Samstag:
Impulse zur Stille, Zeit fir Stille und
Spaziergdnge

Sonntag:
Impuls mit anschlieBender Stille am
Vormittag, abschlieRend
Erfahrungsaustausch und
Segnungsangebot
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Termin
Do-So:  19.-22.03.20
Anreise: Do, 17.00 - 18.15 Uhr Stille &
Abreise: So, ca. 15.30 Uhr Gebet
Leitung

Martina Schaaf & Gerd Kampf

Kosten
Vollpension im Einzelzimmer: 141 €
Die Seminargebihr wird Giber ein
Opfer erbeten.

Termin
Fr-So: 27.-29.11.20
Anreise: Fr, 17.00 - 18.15 Uhr
Abreise: So, ca. 15.30 Uhr

Leitung
Johannes Schaaf & Renate Trackl

Kosten
Vollpension im Einzelzimmer: 94 €
Die Seminargebuhr wird Giber ein
Opfer erbeten.
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Stille &
Gepet

Stitle Wochenenden

Gott begegnen in der Stille
mit Ausdrucksmalen und
figiirlichem Gestalten

Stille und Kreativitat, sind beides Elemente,
die uns helfen kdnnen, dem Alltaglichen zu
entfliehen und zur Ruhe zu finden. Sie sind
Hilfsmittel, um mir selbst und Gott zu be-
gegnen. Beides soll in dieser Zeit miteinan-
der verwoben werden. So gibt es Anleitung
zur Stille und zum Schweigen, begleitet
durch biblische Impulse. Die Kreativzeiten
geben die Moglichkeit, mit Farben und Ton
zu spielen, zu gestalten und damit zum
Ausdruck zu bringen, was mich bewegt und
was in mir ist.

Termin
Anreise: Mi, 29.01.20, ab 17 Uhr
Abreise: So, 02.02.20, ca. 13 Uhr

Leitung
Gerd Kampf
(Leiter des CVIM Joel e.V. Plauen) &
Claudia Kreisig
(Topferin und Trainerin fiir meditatives
Malen und Ausdrucksgestalten)

Kosten
Ubernachtung/ Verpflegung: 183 €
Seminar- & Materialkosten: 80 €

12
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»,Gebet ist der Schliissel
zu den Vorratskammern
der Segnungen Gottes!”

Deshalb laden wir Euch herzlich zu unseren
Gebetssamstagen ein.

Miteinander wollen wir diese
Vorratskammern  betreten und uns
beschenken lassen.

Es ist uns wichtig geworden, gemeinsam
mit und fir die Gemeinden in Sachsen zu
beten. Unsere Vision ist, dass der
Leitungskern, wichtige Mitarbeiter und all
diejenigen aus einer Gemeinde, die Gebet
als wichtigen Auftrag verstehen, mit dabei
sind.

Eingeladen sind
alle Beter, besonders Leitungsteams aus
Vereinen und Kirchgemeinden...

Termine
jeweils samstags von 9.30 - 17.00 Uhr

04.01.20 10.10.20
07.03.20 12.12.20
Leitung

BRUNNEN-Team

Kosten
Die Kosten werden Uber ein Opfer
erbeten.
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fe/e Leseminar

Horen auf Gott

Ich mochte besser auf Gott horen lernen!
Viele Christen sehnen sich danach und
empfinden dabei einen groRen Mangel. Oft
kommen Enttduschungen oder Angste er- Stille &
schwerend dazu. Man war sich sicher tiber Gebet
Gottes Willen, aber es wurde dennoch
nichts daraus. Das Gebetsseminar oHOren
auf Gottd hilft auf erfrischend praktische
Weise, die Stimme unseres Herrn herauszu-
horen aus den vielen Stimmen, die uns um-
geben.

Inhalte

I Wie redet Gott zu uns?
Auf Gott horen lernen.
Unterscheidung Gben.
Schritte zur praktischen Umsetzung
Horendes Gebet in kleineren Grup-
pen
9 viele praktische Ubungen

f
f
f
f

Termin
Anreise: Fr, 21.02.20, ab 17 Uhr
Abreise: So, 23.02.20, ca. 13 Uhr

Referent
Hermann Rohde (Leipzig) & Team

Kosten
Ubernachtung/ Verpflegung: 89 €
Seminargebiihren: 21€
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Stille &
Gepet
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Prophetisches Leben
entdecken & entwickeln

Wie geht es weiter mit dem oHoren auf
Gottd KGottes Impulse wahrnehmen und
leben will gelbt sein. Im Seminar
OoProphetisches Leben entdecken und
entwickelnd wird durch Bibelarbeiten,
Fallbeispiele, praktische Ubungen und
Gruppenarbeiten die Basis fiir eine gesunde
Entwicklung der prophetischen Begabung
gelegt, auch in Hinblick auf die Praxis in der
Gemeinde.

Inhalte
i Was ist eine prophetische Begabung?
I Was fir unterschiedliche
Auspragungen kann diese Gabe
haben?
i Was ist ihre Bedeutung?

Voraussetzungen
Grundseminar oHoren auf Gottd oder
etwas Entsprechendes

Termin
Anreise: Fr, 08.05.20, ab 17 Uhr
Abreise: So, 10.05.20, ca. 13 Uhr

Referenten
Hermann Rohde (Leipzig) & Team

Kosten
Ubernachtung/ Verpflegung: 89 €
Seminargebiihren: 21 €
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fe/e Leseminar

Gott begegnen
Einiibung in eine bestandige
Gemeinschaft mit Gott

Wie begegnet mir Gott? Wie kann ich ihn
wahrnehmen lernen? Wie wachst die per-
sonliche Gemeinschaft mit Gott?

Das sind Fragen, die uns im Seminar ganz
praktisch beschaftigen werden. Wir wollen
im gemeinsamen Reden, Beten und in der
Stille entdecken, wie wir Gott begegnen
kdnnen. Dazu werden verschiedene Ansat-
ze vorgestellt. Diese werden in den Gebets-
zeiten erprobt, um den personlichen Zu-
gang zu Gott besser kennen zu lernen und
gestalten zu kdnnen.

Zielgruppe
Menschen, die die Ebene der person-
lichen Gemeinschaft mit Gott kennen-
lernen oder weiterentwickeln wollen

Termin
Anreise: Fr, 04.12.20, ab 17 Uhr
Abreise: So, 06.12.20, ca. 13 Uhr

Referenten
Hermann Rohde (Leipzig) & Team

Kosten
Ubernachtung/ Verpflegung: 89 €
Seminargebiihren: 21€
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Norsicht HHEUZung
RUNnEN

Vorsicht KREUZung

- Bewegend Beten -

Sie haben Zeit fur sich, Zeit zum Beten, auf
Gott zu horen, zum Entspannen, den
Stille & Sommer auf besondere Weise zu geniel3en.

Gebet Sie  gehen in aller Ruhe einen
ausgeschilderten Weg. Unterwegs treffen
Sie auf einzelne Impulse, die helfen, zur
Ruhe zu finden, die Gedanken zu ordnen,
innerlich bei Gott anzukommen und ihm zu
begegnen.

Angebot fiir Gruppen
9 abschlieRende gemeinsame
Auswertung
I Kaffeetrinken unterm Apfelbaum

Angebot fiir Einzelpersonen
T Reflexionsgesprach
9 Kaffeetrinken und Abendessen

Termin
Nach Absprache im Zeitraum vom
Fr, 29.05.20 bis So, 14.06.20

Dauer: kleine Runde:ca. 2 h
groBe Runde: 4-6 h

Kosten pro Person
Lunchpaket fur unterwegs: 5 €
Gebetsweg: 15 €
(inkl. Einfihrung, Begleitheft und
Kaffeetrinken)

18




Meinner anter sich

Zielst du noch, oder triffst du schon?
Sich selbst fiihren & Lebensziele umsetzen

Wir Manner stehen oft in verschiedenen
Spannungsfeldern: Erfolg im Beruf und Treue
in der Familie, fir andere sorgen ohne uns
selbst zu vernachlassigen, Starke zeigen und
doch sensibel bleiben und vieles mehr.

Um gut und gesund damit umzugehen, brau-
chen wir Klarheit und Gewissheit Uber die
eigene Identitat: Wer bin ich? Wozu will ich
mit meinem Leben beitragen? Welches Po-
tential steckt in mir? Was soll am Ende mei-
nes Lebens dastehen, damit es sich gelohnt
hat?

Das Mannerwochenende soll den Raum ge-
ben, personliche Antworten auf diese Fragen
zu finden, damit man mit klarer Perspektive
die Zukunft bewusst gestalten kann.

Freut euch auf inspirierende Impulse zu die-
sen Themen und gute Gemeinschaft mit an-
deren Mannern!

Referent
Terry Moller, xpand

Termin
Anreise: Fr, 26.06.20, ab 17.00 Uhr
Abreise: So, 28.06.20, ca. 13 Uhr

Leitung
Martin Ulrich & der Manner-
Arbeitskreis
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Damit es unserer Ehe gut geht

RegelmaRiger Friseurbesuch und alle 2 Jah-
re mit dem Auto zum TUV, doch was ma-
chen wir flr unsere Ehe?

Hier ein Angebot, das mehr bietet als die
pure Wissensvermittlung:

Gemeinsam trainieren

miteinander weiterkommen
Ehe-Basics mit Fleisch versehen

auch mal ans Eingemachte gehen
Gottes Idee fir Ehe

geistlich gestarkt werden

einander mehr verstehen kénnen

Ehe

=A =4 =4 -8 -4 -84

Infotreffen

Zum Infotreffen laden wir unverbindlich
alle Interessierten ein. Hier gibt es alle
Infos zu den Themen, dem Ablauf und
den Finanzen. Dann erst entscheiden
Sie sich in Ruhe zu Hause, ob Sie sich
gemeinsam die 5 Tage im Jahr und ein
Wochenende (06.-08.11.2020) goénnen
wollen und verbindlich dabei sind.

Termine
Infotreffen: So, 24.11.19
15.00 - 17.00 Uhr
Trainingstage: 18.01.20 18.07.20
14.03.20 19.09.20
09.05.20

Leitung
Martina & Johannes Schaaf

20
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... und sie stand auf.

Eine Frau geht einen ungewdéhnlichen Weg.
Sie wendet sich mutig an Gott und erfahrt
seine Zuwendung.

Wir lassen uns von einer gldubigen Frau aus
dem alten Testament ermutigen und
schopfen Kraft am Herzen Gottes, genieRen
Gesprache nur unter uns Frauen, feiern,
lachen und entspannen ein ganzes Wo-
chenende lang.

Frawen

Termin
Frauen-Wochenende I:
Anreise: Fr, 19.06.20 ab 18 Uhr
Abreise: So, 21.06.20, ca. 13 Uhr

Frauen-Wochenende Il
Anreise: Fr, 24.07.20 ab 18 Uhr
Abreise: So, 26.07.20, ca. 13 Uhr

Leider ist keine Kinderbetreuung mog-
lich. Stillkinder sind gern dabei.

Leitung
Martina Schaaf & das Frauenteam
Kosten
Ubernachtung / Verpflegung: 89 €
Seminargeblihr: 20€
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FPersintichhetshitdung A

Selbstbewusstsein & Lebensziele

Sich selbst bewusst sein und Selbsterkennt-
nis sind wesentliche Voraussetzungen im
Verstandnis flireinander. Sie bilden die n6-
tige Grundlage fir gelingende Kommunika-
tion und Beziehungen. Auf der Grundlage
biblischer Lehre und psychologischer Er-
kenntnis mochten wir Einsichten gewinnen
und diese fir das Miteinander fruchtbar
machen.

Inhalte
9 Spannung zwischen Wollen & Sein
9 Leben mit Masken
9 be- und unbewusste Lebensziele
9 Lebensziele & Lebensstil
9 Selbstwert entwickeln

Person—

Termin
Anreise: Fr,20.11.20, ab 17 Uhr
Abreise: So, 22.11.20, ca. 13 Uhr

Referent
Dieter Leicht, therapeutischer
Seelsorger aus Oelsnitz/ Vogtland

Leitung
Johannes Schaaf

Kosten
Ubernachtung/ Verpflegung : 89 €
Seminargebihr: 50€
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FPersintichhetshitdung 5

7

Personlichkeitsstruktur & Glaube

Inhalte

I Warum bin ich so, wie ich bin?

{ Personlichkeitsstrukturtest

9 Auswirkung auf mein Denken,
Fuhlen, Handeln und Glauben

1 Gaben und Grenzen, Angste und
Herausforderungen

| Chancen und Grenzen der
Veranderung

{ Reaktions- und Interaktionsmuster -
Wie reagieren wir aufeinander?

Persin-

Termin
Anreise: Fr, 24.01.20, ab 17 Uhr
Abreise: So, 26.01.20, ca. 13 Uhr

Im Januar 2021 wird voraussichtlich
wieder ein B-Seminar stattfinden.

Referent
Dieter Leicht, therapeutischer
Seelsorger aus Oelsnitz/ Vogtland

Leitung
Johannes Schaaf

Kosten
Ubernachtung/ Verpflegung: 89 €
Seminargeblihr: 50 €
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Aussohnung mit der
Vergangenheit

Alle Teilnehmer haben die Maglichkeit, ihre
Herkunfts- oder auch ihre Gegenwarts-
familie aufzustellen. Fir die Aufstellung ist
es sinnvoll, eine bestimmte Fragestellung
zu bearbeiten.

Termin
Anreise: Do, 27.02.20 bis 16.30 Uhr
Abreise: So, 01.03.20, 13 Uhr

Leiter der Aufstellung

Persomn— Gudrun Dreger ist Leiterin fiir Familien-
lichikeit aufstellungen auf biblisch-

seelsorgerlicher Grundlage, christliche
Lebensberaterin sowie Fachberaterin
flr Psychotraumatologie und hat die
Erlaubnis zur Austibung der heilkundlich
psychotherapeutischen Tatigkeit

Hans Wiedenmann ist Sozialtherapeut,
hat die Erlaubnis zur Ausibung heil-
kundlich psychotherapeutischer Tatig-
keit und ist Leiter des Zentrums fir Er-
neuerung - Maranata e.V.

Leitung
Hans Gartner

Kosten
Ubernachtung / Verpflegung: 141€
Seminargebihr: 180 €
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fae/fmye— Wochenende

Aus der Enge in die Weite
Schritte auf dem Weg zur inneren Reife

Unser Verhalten wird von genetischen
Anlagen, Erfahrungen aus der
Herkunftsfamilie, = Einwirkungen  der
Umwelt und unserem Glauben geformt.
So hat unsere Vergangenheit Einfluss auf
unser aktuelles Verhalten. So lange unser
Denken und Handeln von unseren frithen
Pragungen bestimmt ist, verharren wir in
einer gewissen Abhadngigkeit von den
frihen Bezugspersonen. Um eigenstandig
leben zu kénnen, bedarf es der Heilung Persén—
des inneren Kindes, sowie der lichkeit
emotionalen Ablésung von und der
Verséhnung mit diesen Menschen. Die
Schritte auf dem Weg zu einer
wechselseitigen  Beziehung  gelingen
leichter, wenn wir uns bewusst werden,
dass wir geliebte Tochter und Sohne des
himmlischen Vaters sind.

Termin
Anreise: Fr, 03.07.20, ab 17 Uhr
Abreise: So, 05.07.20, ca. 13 Uhr

Referent
Hans Wiedenmann, Sozialtherapeut,
Leiter des Zentrums fir Erneuerung -
Maranata e.V.

Kosten
Ubernachtung / Verpflegung: 89 €
Seminargebiihr: 60 €
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Inspiration. Motivation. Vision.

Xpand

xpand - ,,wertvoll fiihren“

Diese Seminarreihe unterstitzt Sie dabei,
lhren Auftrag als Flhrungskraft
erfolgreicher  auszufihren und lhre
Leitungskompetenz zu erweitern. Lernen
Sie in verschiedenen Bausteinen die
Prinzipien moderner, authentischer und
werteorientierter Flhrungskultur kennen
und anzuwenden. Neben der erforderlichen
Theorie werden Sie in der konkreten
Anwendung auf lhre Situation hin begleitet.
Wertvoll fiihren - Basis ist ein modularer
Ausbildungswerg  bestehend aus 6
Basismodulen und 2 Plusmodulen (siehe
Homepage) lhrer Wahl.

Themen und Termine der Basismodule

I Modul 1: Sich selbst fihren
23.-24.01.20

9 Modul 2: Strategisch denken &
flihren
12.-13.03.20

9 Modul 3: Organisieren
& strukturieren
28.-29.05.20

I Modul 4: Mitarbeiterlnnen fuhren
16.-17.07.20

I Modul 5: Klar kommunizieren - mit
Konflikten umgehen
10.-11.09.20

I Modul 6: Prasentieren,
moderieren, Meetings leiten
15.-16.10.20
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Wochenende fiir Gemeindeaufbau

& Gemeindeleiter
in Meerane

Fir dieses Wochenende planen wir wieder
Referate, Impulse, Austausch und Ermuti-
gung fir Leiter und Mitarbeiter in Gemein-
den.

Themen und Inhalte stehen zur Zeit noch
nicht fest — werden aber auf der Website
samt Anmeldeinformation dann zu finden
sein. Es lohnt sich sicherlich, dieses Wo-
chenende schon langfristig im Kalender frei
zu halten.

Eingeladen sind
alle, die ein Leitungsamt innehaben,

Leiter &
. . Folwungy-
oder als Mitarbeiter bewusst gestal- keiifte

tend Verantwortung fir Gemeinde
Gbernehmen

Termin
Veranstaltungsort: Hotel Meerane
Anreise: Fr,13.11.20 ab 17 Uhr
Abreise: So, 15.11.20, 13 Uhr

Leitung
Stefan Pentzek & Team
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Unternelhmer
& Fihwrungy-
kidfte

Gesundheit und Fitness

als geistliche Aufgabe
Pravention gegen & Therapiemoglichkeiten
fiir stress- & lebensstilbedingte
Erkrankungen

Hauptsache gesund — das ist der wichtigs-
te Wunsch der Deutschen. Das ist ver-
standlich, wenn wir um die vielen sichtba-
ren und unsichtbaren Stérungen und
Krankheiten in allen Bevoélkerungsschich-
ten wissen. Vom Schopfungsauftrag,
omacht euch die Erde untertand ausge-
hend, sind wir verantwortlich fir einen
guten Umgang mit dem uns Anvertrauten,
mit unserem Leben und Leib. Gott hat al-
les gut gemacht! Unser Korper ist sozusa-
gen das GefaR fur Geist und Seele, ist
Wohnort des Heiligen Geistes. Das allein
ist ein Grund wach zu sein und gut damit
umzugehen.

Inhalte
vom unerschopflichen Reichtum der Na-
tur lernen, Pravention statt Operation
Elastizitatsibungen durch Faszienstret-
ching, Vagus-Meditation, Lebensordnung:
Umstrukturierung, Stress-Sorgen-
Analyse, Werte und Zeitmanagement

Termin (Veranstaltungsort: Hotel Meerane)
Fr-So, 13.-15.03.20

Referenten
Prof. Dr. med. Gerd Schnack, Francesco
lorio, Jan Schonherr, Birgit Schnack-lorio
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Das Trainingsteam-Konzept

Trainingsteams wurden bisher fir Unter-
nehmer, Teenies, Leiter, Ehepaare und
Junge Erwachsene angeboten. Bei allen
Zielgruppen ist uns u.a. wichtig:

9 tberschaubarer Zeitraum

9 Teilnehmerbegrenzung auf 12-15

9 Ubereinstimmung in den Zielen

9 Gemeinschaft, Glaubenspraxis &
Wissensvermittlung ausgewogen

Ein Unternehmer-Trainingsteam (UTT) ist
ein zeitlich begrenztes Angebot und be-
ginnt mit unserem jahrlichen Wochenende
fir Unternehmer & Flihrungskréfte.
AnschlieBend verpflichten sich die UTT-
Interessenten fiir ein Jahr zu 5 weiteren
Tagestreffen. Dies sind Wochentage, die
wir als Weiterbildung verstehen.

Die Entscheidung fur ein Trainingsteam
ermoglicht es, in einem offenen, vertrauli-
chen Miteinander personliche, berufliche
und geistliche Erfahrungen zu teilen. Per-
sonlichkeits- und unternehmerische Fach-
kompetenz kénnen in einer solchen Ge-
meinschaft Uberprift und ausgebildet wer-
den.

Die Ubereinstimmung in den Zielen und die
hohe Verbindlichkeit haben sich als sehr
fruchtbar erwiesen.
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Journey of my life
6 Must-Haves fiir eine gute Lebensreise

Strester

2020 Wenn man sich mit guten Freunden Uber

Urlaubs- oder Reiseplane unterhalt, be-
28.12.20 kommt man mitunter richtig gute Hinweise
im Blick darauf, was man unbedingt mitneh-
men, aber auch was man unterwegs nicht
Nahere Infos verpassen sollte.
stehen so Natiirlich will ich meine Reise auf meine
bald wie . | d h
el and Weise planen oder sehr spontan ur)terwegs
der Home- seinX Aber — gute OAnhalts-Punkted kénnen
page oder den Horizont durchaus erheblich erweitern.
i sl Wir haben sechs adMUST-HAVESA gefunden,
prospekt. . . . "
die wir dir gern empfehlen mochten. Vor
allem, weil dir darin verborgen, Uberra-
schend oder neu, der lebendige Gott begeg-
nen will.

01.01.21

Zielgruppe
junge Erwachsene
zwischen 17 und 30 Jahren

Termin
Anreise: 28.12.19, ab 17 Uhr
Abreise: 01.01.20, ca. 12 Uhr

Leitung
Stefan Pentzek, Susanne Meinel & Team

Kosten
Ubernachtung / Verpflegung: 135 €
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Dein Uahre in Jatrestean

Was Du im BRUNNEN lernen kannst:
I eine lebendige Beziehung zu Gott

gestalten

Gaben und Grenzen

Team- und Konfliktfahigkeit

praktisch arbeiten

Berufung entdecken

E N ]

Was den BRUNNEN einzigartig macht:

{ Leben in Gemeinschaft

9 Team-Building wird groR’ geschrieben

9 45 Seminartage (20 mehr als
gesetzlich vorgeschrieben)

9 regelmaRige, personliche Seelsorge-
und Mentoring-Gesprache

I tagliche Gebetszeiten

Bewirb Dich im BRUNNEN, wenn Du:

q 18-27 Jahre alt bist

{ ein Jahr fur Dich und Gott investieren Junge
méchtest Erwachsene
Gemeinschaft leben willst
herausfinden mochtest, wer Du bist,
was Du kannst und wohin es gehen
soll

f
f

Alle weiteren Infos zu Bewerbung, Angebot
und rund ums Jahresteam findest du auf
unserer Homepage!
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Der BRUNNEN
geht durch den Magen

Schon auf den Geschmack gekommen?

Die typischen BRUNNEN-Klassiker und viele
andere leckere Rezepte aus der Praxis ha-
ben wir in einem Blichlein mit praktischer
Ringbindung zusammengetragen.

Inhalt
9 Hauptgerichte mit Geflugel, Hack-
fleisch, Nudeln, Lasagne, Kiirbis
und Vollwertigem
9 Desserts
9 Kuchen & Torten
9 Aufstriche & Salate
9 Buffets
9 Haushaltstipps
I jedes Gericht mit Foto
Geschenk
Dieses Biichlein ist eine wundervolle
Geschenkidee!

Preis
10 € pro Exemplar zzgl. 1,55 € Versand

Bestellen
Einfach eine E-Mail an info@brunnen-
gemeinschaft.de senden oder anrufen
und wir schicken |hnen ein Exemplar
gegen Rechnung.

32



&f&é@”é&/@&lf

Verschenken

Sie ein
Stiick BRUNNEN!!
Egal ob Weihnachten, Geburtstag oder
Hochzeitsjubilaum — Wie wére es mit

einem Stick BRUNNEN?

Verschenken Sie:

9 einen Gutschein fur eins unserer
Seminare,

ein BRUNNEN-Kochbuch (siehe S. 40)
oder einen Gutschein fur einen
Aufenthalt im Pachterhaus ist doch
eine sehr originelle Idee. Sowohl
Ehepaare oder Familien als auch
Hauskreise oder andere Gruppen bis
zu 8 Personen konnen in dem rustikal-
urigen Ambiente ein paar gemdtliche
Tage und entspannende Abende am
Kamin in der Blockwohnstube
verbringen.

f
f

Freizeitgestaltung

* Wandern oder Radfahren

* Werdauer Wald / Elstertal

* Schloss Blankenhain

*  August-Horch-Museum Zwickau

*  Priesterhauser Zwickau

* Koberbach-Talsperre

* oder einfach das BRUNNEN-
Geldnde genieRen

33






Notizen
T




Bilinachweise

Titelseite: ©Susanne Meinel

S.1,4-7: ©Susanne Meinel

S.2-3: ©M. Schuppich - Fotolia.com

S. 8+9: ©Kotangens - stock.adobe.com
S.10-11: ©microsoft clipart

S.12: ©Yvonne Ulrich

S.13: ©Carlos André Santos - Fotolia.com
S.14-16: ©Javier C. Acosta - Fotolia.com

©5second - Fotolia.com
©Claudia Tutmarc

©Brian Jackson - Fotolia.com
©Smileus - Fotolia.com
©lassedesignen - Fotolia.com
©delphotostock - fotolia.com

S.17: ©delphotostock - Fotolia.com

S. 18: ©PublicDomainPictures - pixabay.com
S.19: ©AdobeStock_221370427

S. 20: ©Mumpitz - Fotolia.com

S. 21: ©wayne_0216 - stock.adobe.com
S.22: ©Maik Dorfert - Fotolia.com
S.23: ©microsoft clipart

S. 24: ©microsoft clipart

S. 25: ©Jenny Sturm - Fotolia.com

S. 26: ©Oxpand

S.27: ©alphaspirit - stock.adobe.com
S. 28: ©udrall - stock.adobe.com

S. 29: ©Sergey Nivens - Fotolia.com

S. 30: ©Zarya Maxim - stock.adobe.com
S.31: ©OLlydia Haase

S.32-33:  ©Susanne Meinel

S.34-35: ©Omicrosoft clipart

S. 36: ©microsoft clipart
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Datenschutz

Unsere aktuelle Datenschutzerklarung finden Sie auf un-
serer Homepage unter: https://www.brunnen-
gemeinschaft.de/kontakt/datenschutz/

Abonnement von BRUNNEN-Infos
Uber unsere Homepage kénnen Sie ganz bequem |hr Abo
verwalten.

abonnieren

Abo dndern

auf E-Mail umstellen
kiindigen

Alles kein Problem unter: https://www.brunnen-
gemeinschaft.de/kontakt/mailings/




BRUNNEN Christliche Lebensgemeinschaft e.V.
Dorfstr. 129

OT Niederalbertsdorf

08428 Langenbernsdorf

Telefon: 036608/65 91 - 0

Fax: 03222/2429347
info@brunnen-gemeinschaft.de
www.brunnen-gemeinschaft.de

BRUNNEN Christliche Lebensgemeinschaft e.V.
Bank fur Kirche und Diakonie - LKG Sachsen
IBAN: DE95 3506 0190 1618 4200 15

BIC: GENODED1DKD

So finden Sie uns:

(B)— Buslinien 165 und 213
Wendestelle Niederalbertsdorf
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