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,Der Mensch ist nicht dazu verurteilt, lebenslanglich unmiindig zu sein und

zur Lésung seiner Schwierigkeiten Anweisungen von anderen zu erwarten.

Daher ist es menschenwdrdiger und christlicher, statt Losungen anzubieten,
beim anderen die Fahigkeit zur Selbstandigkeit zu wecken und in Gang zu

bringen. Der Unterschied ist gewaltig.”
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BRUNNEN e.V.

Christliche Lebensgemeinschaft

Dorfstr. 129

08428 Langenbernsdorf

Franz Jalics
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| Veranstalter

BRUNNEN e.V.

Christliche Lebensgemeinschaft

Dorfstr. 129

08428 Langenbernsdorf OT Niederalbertsdorf

036608 /6591 -0
03222 / 242 9347
info@brunnen-gemeinschaft.de
www.brunnen-gemeinschaft.de
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Aus der Enge in die Weite -
Schritte auf dem Weg
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Langen.
dorf bernsdorf

Wir verstehen uns als freies Werk innerhalb der Ev.-
luth. Landeskirche und sind Mitglied im CVJM-
Landesverband und im Diakonischen Werk Sachsen.

mit Hans Wiedenmann
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| Aus der Enge in die Weite -
Schritte auf dem Weg zur inneren Reife

Unser Verhalten wird von genetischen Anlagen, Erfahrun-
gen aus der Herkunftsfamilie, Einwirkungen der Umwelt
und unserem Glauben geformt. So hat unsere Vergangen-
heit Einfluss auf das Verhalten in aktuellen Beziehungen
und bestimmt unsere zukilinftige Entwicklung nachhaltig.
So lange unser Denken und Handeln von unseren frithen
Pragungen bestimmt ist, verharren wir in einer gewissen
Abhédngigkeit von den friihen Bezugspersonen. Um eigen-
standig leben zu kdnnen, bedarf es der Heilung des inneren
Kindes, sowie der emotionalen Ablésung von und der Ver-
s6hnung mit diesen Menschen.

Die Schritte auf dem Weg zu einer wechselseitigen Bezie-
hung gelingen leichter, wenn wir uns bewusst werden, dass
wir geliebte Toéchter und Sohne des himmlischen Vaters
sind.

| Inhalte

e Personlichkeitspragungen erkennen

e emotionale Ablosung und Aufgabe der Opferrolle

e Umgang mit Grenzen

e Selbstachtung und mein Denken Giber mich

e Entwicklungsphasen unseres Verhaltens

e Modell des inneren Dialogs nach der
Transaktionsanalyse

e Abhangigkeiten in Beziehungen

e Gesunden Umgang mit Grenzen lernen

e Fragebogen zur Selbsteinschatzung

| Zielgruppe

e alle Interessierte ab 18 Jahren

e Ehemalige Teilnehmer der Familienaufstellungen

o Alle, die sich personlich weiterentwickeln wollen

e Haupt- und Ehrenamtliche

e Seelsorger, Mentoren, Gruppenleiter etc., die sich fur den
Dienst an Anderen weiterbilden wollen.

| Referent

Hans Wiedenmann

Sozialtherapeut, Heilpraktiker fiir Psychotherapie,
Leiter des Zentrums fiir Erneuerung - Maranata e.V.

| Leitung

Hans Gartner

| Termin

Anreise: Freitag, 05.08.22 ab 17 Uhr
Abreise:  Sonntag, 07.08.22 ca. 13.30 Uhr
Wir gehen davon aus, dass Sie die ganze Zeit dabei sind.

| Kosten
Ubernachtung / Verpflegung: 97,- €
Seminargebiihr: 80,- €

BRUNNEN

| Anmeldung

Anmeldungen sind ganz bequem per Onlineanmeldung
Uiber unsere Homepage moglich. Anmeldebestatigungen
werden umgehend versandt.
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Anmeldung zum Seelsorge-Wochenende
»Aus der Enge in die Weite” mit Hans Wiedenmann
vom 05. - 07. August 2022

Name:

Alter:

StralRe:

PLZ/ Ort:

Telefon:

E-Mail:

Datum und Unterschrift



